
Результаты обучения Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

умения: 

• Использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

• Применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

• Пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной профессии 

(специальности) 

Темы рефератов 

 

Контрольные нормативы 

для промежуточной 

аттестации студентов  

знания:  

• Роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

• Основы здорового образа жизни; 

• Условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для профессии (специальности) 

• Средства профилактики перенапряжения 

 
 

 


