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Направленность (профиль): Технологии разработки программного обеспечения 

Общий объем дисциплины – 3 з.е. (108 часов) 

Форма промежуточной аттестации – Зачет.  

В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы 

компетенции с соответствующими индикаторами их достижения: 

- УК-8.1: Идентифицирует угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения для 

жизнедеятельности человека; 
- УК-8.2: Выбирает правила поведения при возникновении чрезвычайной ситуации природного 

или техногенного происхождения; 
- УК-8.3: Способен применять приёмы оказания первой помощи пострадавшему; 
- УК-8.4: Определяет модель поведения при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации, 

террористического акта или военного конфликта; 
Содержание дисциплины: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включает в себя следующие разделы: 

Форма обучения заочная. Семестр 5. 

1. Человек и техносфера.. Цели и задачи курса Основы безопасности жизнедеятельности в мирное 

и военное время. Основные понятия, термины и определения. Человек и среда обитания. 

Характерные состояния системы «человек-среда обитания». Основы физиологии труда и 

комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности. Классификация 

основных форм деятельности человека. Пути повышения эффективности трудовой  деятельности.. 

2. Классификация ЧС.. ЧС различного происхождения.  Способы оценки условия и меры 

обеспечения безопасности жизнедеятельности мирного и военного времени. Выбор модели 

поведения при возникновении или угрозе ЧС, террорестического акта или военного конфликта.. 
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