AHHOTAIIA K PABOYEM ITPOT'PAMME JIUCIIMITJIMHEI
«Pu3nyecKoe BOCIUTAHHE)

110 OCHOBHOM NPO(eCCHOHATBFHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMe IO HAMPaBICHHUIO MTOJTOTOBKU
15.03.05 «KoHCTPYKTOPCKO-TEXHOIOTHYECKOE 00CCIIEUCHIE MAIIMHO CTPOUTEIBHBIX TIPOU3BOJICTBY
(ypoBeHb OakanaBpHuara)

HanpagsiienHocts (npo¢uis): TexHnonoruu, o00opyrnoBaHHE M aBTOMATHU3AllMs MAIIMHOCTPOUTEIBHBIX
IIPOU3BOJICTB
OO0wmmii 00beM qUCHUILINHBI — 3.€. (328 yacoB)
B pe3yabTrare ocBoeHMsI AUCHHUIUVIMHBI OOyYAOIIMHCH J0JKeH 00/1aJaTh CJAeAyHIIMMHU
KOMIIETEHI MMM
OK-5: ctocoOHOCTh K CAaMOOPIraHU3aluU U CaMO0Opa30BaHUIO;
OK-7: cnocoOHOCTh NMOJAEPKUBATH JOKHBIN YPOBEHb (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH ISl OOecreueHus
MOJTHOIICHHOM CONMAaIbHOM U PO eCCHOHATBEHON AEATEIIbHOCTH;
Copepikanue TUCHUIIMHBI:
Juctunnuza «Pu3nyeckoe BOCIIUTAHUE) BKIIIOYAET B CE€0s1 CIEAYIOLIUE Pa3Ielibl:
®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 1.
O0beM JUCHUIJIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (68 yacoB)
®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalun — 3a4eT
1. Jlerkas arieruka. OpraHu3anuoHHble Bompockl. CaMoopraHuzalus H CaMOOOpa3oOBaHHE B
buznyeckoil KynpType U crnopre. TeopeTudeckrue CBEJCHHs: paBUiia COPEBHOBAHUM 10 Ji/a, METOIUKO-
NPaKTUYECKHE 3aHITHS, CPEJCTBA U METOABI TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUMN, OOIIEMETONNYECKHE MPUHIIMIIBI
(bu3nYeCcKOro BOCIUTAHMUS.
2. Jlerkas arieruxa. IIII®PIIL. [Tognepxanue DOHKHOTO YpOBHS (DPU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH IS
o0ecreueHurs MOJHOLEHHON COIMANIbHOM U po(ecCHOHANIBHON AeITeTbHOCTH. MeTOAUKO-PaKTHIECKOe
3aHATHE: METOAMKH J(PQPEKTHBHBIX W HSKOHOMHYHBIX CHOCOOOB OBJAJEHHS >KU3HECHHO Ba)KHBIMHU
YMEHUSIMH U HaBBIKaMU (X004, Oer, mpbikku). ber Ha kopotkue auctanimu 30 m u 60 M. ber co crapra.
ber 30 m c/x. ber 60 M ¢ B/c.
3. Jlerkas atiaeruka. IIIIPII. Dnements! acTaderHoro Oera, nepenava sctadeTHON Naovku. Pemenne
TaKTUYECKUX 3a1a4 dcTadeTHoro Oera.
4. Jlerkas atieruka. I[IIIMII. Texnuka Oera Ha KOpOTKUE AUCTaHIMHU. CrieIManbHbIC yIIpaKHEHUs, Oer
10 BUPaXy U 110 IpsiMoi. Mertanue rpanarel. TexHuka MeTaHus rpaHarsl. MeTaHue rpaHarhbl ¢ MecTa Win
KOpPOTKOTO pazbera..
5. Jlerkas arieruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha kopoTkue AuUCTaHUMU. CHELMANIBHBIE YIPaKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, NIPbLKKOBBIE yIpakHEeHU. ber mo Bupaxy v o npsiMoit..
6. Jlerkas atiieruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha KOpOTKUE AuCTaHIWU. CHenuanbHbIe YIPaXKHEHUS Ha
TexHuKy Oera. ber 100 M Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - GpyToour..
7. Jlerkas arieruxa. IIIIPII. Kpoccoreiii 6er no nepeceuénnoir mectHoctd 2000 u 3000 meTpos.
TakThka u TexHuka Oera mo aucTtaHuuu. ber mo mecky u TBEpAOMY TrpyHTY. ber Ha mpeojosneHue
noab&ma, Oer 1o MoJIOroMy CIYCKY, O€T ¢ IPEO0JICHUEM MPEMATCTBUM, CTBOJIOB JEPEBHEB H T.II..
8. Jlerkasi atieruka. IIIIDII. [Ipeokku B amuHy ¢ pazdera. OCHOBHBIE ciaraeMble NMPBDKKA B JUIMHY:
BBICOKasl CKOPOCTb, MOIIHBIM TOJYOK, TEXHUYECKHUM NMOJIET U NpU3EMIICHUE. TeXHHUKA NPBIKKA «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBUIMCHY, «HOXHHULBD. CleuuaigbHble YNpaKHEHHs: MPBDKKH C KOPOTKOro pasdera,
OTTAJIKMBaHUE OT Opycka, TexHuka npusemieHus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (10) Ha pe3yabTar..
9. Jlerkas arieruka. I[II®II. Ilpspkkm B BBICOTY ¢ paszbera crocodoM «IeperiaruBaHuey,
«repeKkuIHoW». [IpbDKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa3bera crocoboM «IepemaruBaHue», «IepeKuIHOmN.
[TonBoasiiye U BCrOMOrareibHbIE YIIPaKHEHUS - IPBDKKU ¢ psiMoro pasztera. ber 400 M Ha pe3ynbrar.
10. BackeTt6oJ1. [IpaBuia copeBHOBaHMIA 110 GackeTOOMy. TeXHUKA BIaJCHUS MSIYOM - BEICHUS, NIEpeaadH,
Oopocku. DcradetHbiii 6er ¢ Mmsuom. [ToaBMKHBIC UTPBHI.
11. backer6o0s. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKH Hala/J€HUs: TEXHUKU NEPEIBUKECHNS, TEXHUKU BIIAJICHUS
MSYOM, TEXHUKU OpPOCKOB Ms4a B KOP3UHY. YueOHas urpa.
12. Backer00J1. CoBEpLICHCTBOBAaHNE TEXHUKHU HAIAJCHUS: TEXHUKH NEPEIBUKECHMSI, TEXHUKU BIIaJICHUS
MSTYOM, TEXHUKH OPOCKOB Msi4a B Kop3uHy. llITpadubie 6pocku. YueOHas urpa.



13. backeTr00s1. CoBEpLIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU 3ALUTHI: TEXHUKU MEPEABMKEHUSI, TEXHUKHU OBJAJICHUS
MSTYOM. BpOCKH B KOJBIIO ¢ pa3HBIX MO3HLIUK. Y4yeOHas urpa.

14. backeT00s1. CoBEpLIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU 3ALUTHI: TEXHUKU MEPEABMKEHUsI, TEXHUKHU OBJAJICHUS
MSTYOM. YTIpa)KHEHHE: BeJIeHHe-2 Mara-0pocoK B KOJIbIO. Y4ueOHas urpa.

15. Backer6o. Bengenue Mmsua, o0OpOTHl Ha MecTe, OPOCKHM MsYa TO KOJBI[y C XOIa M C MeECTa,
mrpadHoit Opocok. YueOHast urpa.

16. bBacker60J1. Beaenue Msua, 060poThl Ha MecTe, OPOCKH MsS4a O KOJIBILY € XOAa U ¢ MecTa. YueOHas
urpa.

17. backet6oi. Urpa B 3amure 2x2, 3x3 ¢ oToopom Ms4a. YueOHas urpa..

18. BackeTt60.1. bpocku ms4a co cpeHelt nuctaHiuu. bpocku Msiua ¢ mpoOM3BOJIBHBIX TOUEK, PACCTOSIHUE
70 muta 6-7 M. YueOHas urpa.

19. BackeTt60.. bpocku mMs4a co cpeHel nuctaHiuu. bpocku Msiua ¢ mpoOM3BOJIbHBIX TOUEK, PACCTOSIHUE
1o muta 6-7 M. Cnava Tecta Ha mrpadHoi Opocok. YueOHas urpa.

20. backer0oa. TakThka HamaJeHUs M TAKTUKA 3aIIUThl (MHAWBHyaJIbHBIE, TPYIIIOBbIE U KOMaHIHbIE
nercTBus). YueOHas urpa.

21. backer0oa. TakThka HamaJeHUs M TAKTUKA 3aIIUThl (MHAWBHyalIbHBIE, TPYIIIOBbIE U KOMaHIHbIE
neiictBus). Craua Tecta Ha OPOCKH € PAa3IMYHBIX TOUEK. YuyeOHas urpa.

22. Backet60J1. bpocku Ms4a 1o KoibIly OT OokoBoi nmHUHU. [Tombop msga mocnme Opocka. Mrpa B
HanazeHuu 3x2, 4x3. YueOHas urpa.

23. Backert0oJ. Benenre u O6pocku Msida ¢ OCTAaHOBKOM OT TPEXOYKOBOM JMHMU. 30HHAs 3amura 4x4.
Po3birpsiin Ms4a yepes pa3poaduiero. IlpaBuna TpéxcekyHHON 30HbI. YueOHas urpa.

24. Backet0oJ. Benenve u O6pocku Msda ¢ OCTAaHOBKOM OT TPEXOYKOBOM JMHMU. 30HHAs 3amura 4x4.
Po3birpsiin Msga yepes pa3poasiiero. IlpaBuna TpéxcekyHHON 30HbI. YueOHas urpa.

25. backer0o0J1. [lepenaua Ms4a B Tpoiikax, Urpa B HanajeHuu 4x4. BeIcTpblil npopbIB, ToA0Op Ms4a Mo
KOJIBLIOM y COTIEpHMKA U B 3aIluTe. YueOHas urpa.

26. backer0o0.1. [lepenaua Ms4a B Tpoiikax, Urpa B HanajeHuu 4x4. BeICcTpblil npopbIB, ToA0Op Ms4a MO
KOJIBLIOM y COTepHMKa U B 3amuTe. Craya Tecta Ha BeieHue-2 1mara-0pocok B KOJIbIO. YueOHas urpa.

27. backer0o0J1. Benenne ms4a u OpocKH ¢ XoAa M3 MO KOJIbLIA € JIEBOM M MPaBOMl CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

28. backer0o0J1. Benenne msua u Opocku ¢ XoAa M3 MO KOJIbLIA € JIEBOM M MPaBOM CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

29. backer060s1. CoBeplIEHCTBOBaHNE KOMaHAHbBIX JEHCTBUI B HallaJIleHUH U 3aluTe. YueOHas urpa.

30. bBacket00J1. KOHTpONBbHOE 3aHATHE: TECTH HA TEXHUKY LITpapHOro Opocka, OPOCKOB € Pa3HbIX TOYEK
VYuyeOHas urpa.

31. Axpobaruka. IIIPII. Komruiekchl akpoOaTHUecKuX yhpakHeHWH (KyBBIPOK BIIEpea, Hazas,
NIEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «MOCTHK), CTOMKA HA KUCTSIX).

32. I'mmuacruka. [HIIPII. YopaxxHeHus Ha BBICOKOW M HU3KOM mepekaaanHax. OmopHbIN MPBHKOK.

33. 3ansiTue B TpeHa:kepHOM 3aJjie. COBEpIICHCTBOBAHUE BHINIOJHEHMS YIPAXHEHUHM C MPUMEHEHHEM
OTATOILEHUH (TaHTeNH, LITaHra, NpeAeIbHbIN, HeNpeaAeIbHbIHN Bec).

34. 3aueTrHoe. Criaua TECTOB IPOMEKYTOUHOT'O KOHTPOJISL.

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 2.

O0bem JUCHUNIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (34 yacoB)

®opMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTAlul — 3a4eT

1. JIsixknas moaroroBka. IIIIPII. OcHoBbI 3HaHMI, COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKU IONEPEMEHHBIX
XOJIOB, IPOXOXKJIEHUE AUCTAHIIUU 3 KM.

2. JIbrxHasa moaroroBka. IIIIPII. OpnoBpemenHsle Xoabl. COBEpIIEHCTBOBAHHUE TEXHUKH
HOINEPEMEHHOT0 JIBYXIIAXXHOTO xo/1a. [IpoxoxkieHre qucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. Jlbpknass moaroroBka. IITIMII. OpHoBpemenHble Xxoawl. lIlepexon ¢ OZHOBpEMEHHOro Ha
HOTNEepEMEHHBIH IBYXIIaXHbIN X0, [IpoxoxkaeHne TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIbtxnas noaroroka. IIIIPII. Texnuka koHbKOBOro xona. IIpoxokjieHue AMCTAHLIUU K. X. 3 KM.
TexHHKa NOABEMOB U CITyCKOB.

5. JIbixkHass nmoaroroska. IIIIMII. KoHTposbHbIE yIpa)KHEHHUS: TEXHUKA XOIOB, MOABEMOB, CITyCKOB,
NPOXOXKJCHUE AUCTAHIIMU 3 KM 0€3 yueTa BpeMeHH.

6. JIbiknas moaroroska. ITIMII. KonrponbHoe NpoxokIeHHWE AMCTAHLMU 3 KM (AEBYIIKH) U 5 KM



(roHOIIIN) HA BpEMHI.

7. Bouieii6oJ. [IpaBuna copeBHOBaHMit Mo Boseiboy. [lepenava msiua cBepxy. YueOHas urpa.

8. Bouteii6ou. IIpaBuiia copeBHOBaHUH 10 Bosieitoomy. [lepenaya msua cHu3y. YdueOHas urpa.

9. BoJeii0ou. [lepenaua msua cHuzy. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HWKHUX Iepenad. YueOHas urpa.
10. Boueiioon. Hmwxkasst npsimas monavya. CoBEpIICHCTBOBAHWE BEPXHHMX M HIDKHHX Tiepenad. YdeOHas
urpa.

11. Boaeii6oa. Bepxuss npsmas monada. CoBepIICHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HWKHUX Tepenad. YdeOHas
urpa.

12. Boaeii6oa. KoHTponbHOE 3aHATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHUX W HHUKHUX Tepenad (B rmapax v Haj
co0oif) 1 moga4. YueOHas urpa.

13. Jlerkas artiaeruka. I[III®II. MeTtoauko-npakTHUECKOe 3aHATHE: METOAMKH J(PQGEKTHUBHBIX U
HSKOHOMHYHBIX CIOCOOOB OBJAJICHUSI JKMU3HEHHO BaXHBIMA YMEHHUSIMH W HaBbIKaMHu (xonb0a, Oer,
npeDKKH). ber Ha kopoTkue quctanimu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

14. Jlerkas ariueruxa. IIII®II. Texnuka Oera Ha KOopoTKue AUCTaHIMU. CrHelMaNbHbIE YIPAKHEHUS -
oer o Bupaxy u no npsmoii.ber 100 m ¢ B/c Ha pe3ynbTar. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS Hrpa — PyTOOI.

15. Jlerkas atieruxa. IIIIPII. ber 2000 m (neByurku) u 3000 M (r0HOIIN) Ha pe3yyIbTaT.

16. Jlerkas atieruxa. IIII®II. ber 400 m Ha pe3ynsrar. Caadya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB. YueOHas
urpa - pyroou.

17. 3auyeTrHoe. Cnaya T€CTOB MPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 3.

O0beM TUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 3.¢. (68 yacoB)

dopMa NpoOMe;KYTOYHOM aTTecTaluu — 3a4eT

1. Jlerkas arieruxa. OpraHu3alMoHHbIE BOMPOCHL. TeopeTHuecKkue CBEICHUS: MpaBuiia COPEBHOBAHUI
Mo Ji/a, METOIUKO-TIPAKTHUECKHE 3aHSATHUS, CPEICTBA W METOJAbl TPEHUPOBOUHBIX 3AHITHIA,
o01IeMeToInYeCcKrUe MPUHIIUIIBI PU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS.

2. Jlerkas atraeruka. IIIIPII. MeTtonuko-npakTHUYECKOE 3aHATHE: METOOUKH JPPEKTUBHBIX U
HSKOHOMHMYHBIX CIHOCOOOB OBJIAJIEHUSI KMU3HEHHO BaXHBIMH yMEHHUSAMHU W HaBbIKaMH (xonp0a, Oer,
npbikkn). ber Ha kopotkue nucranuuu 30 M 1 60 M. ber co crapra. ber 30 m c/x. ber 60 m ¢ B/c.

3. Jlerkas atiaeruka. IIIIPII. Dnements! acTaderHoro Oera, mepenava sctadeTHON Maovku. Pemrenne
TaKTUYECKUX 3a7a4 dcTadeTHoro Oera.

4. Jlerkas atieruxa. [IIIMPII. Texnuka Oera Ha KOpOTKHE AUCTAHIMU. CrieIMaNbHbIC YIIpaXXHEHUs, Oer
10 BUPaXy U 110 psiMoi. Meranue rpanarel. TexHuka MeTaHus rpaHarsl. MeTaHue rpaHarhbl ¢ MecTa Win
KOpPOTKOTO pazbera..

5. Jlerkas araeruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha KopoTkue AUCTaHIMU. CHEUMANBHBIE YIPaKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, MpbLKKOBBIE yIpakHEeHU. ber mo Bupaxy v mo npsiMoii..

6. Jlerkas ateruka. IIIIPII. Texnuka Oera Ha kopoTkue aucraHiuu. CrenuanbHbIE YIIPa)KHEHUS Ha
TexHuky Oera. ber 100 M Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - Gpytoour..

7. Jlerkas atneruka. IIIIPII. Kpoccosbiii Oer no nepeceuénnoit mectHoctu 2000 u 3000 meTpos.
TakThka ¥ TexHuka Oera mo AucTaHuuu. ber mo mecky u TBEpAOMY TpyHTY. ber Ha mpeojosneHue
noab&ma, Oer 1o MOJIOTOMY CIYCKY, O€T ¢ IPEOI0JICHNUEM MPEMSITCTBUM, CTBOJIOB JEPEBHEB H T.II..

8. Jlerkas atieruka. IIIIPII. [Ipeokku B amuHy ¢ pazbera. OCHOBHBIE ciaraeMble MPBDKKA B JUTMHY:
BBICOKAsi CKOPOCTh, MOIIHBIN TOIYOK, TEXHUYECKHUM MONET U mpu3eMiIeHUe. TeXHUKa MPbIKKA «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBUINCHY, «HOXHHULBD. CreuuanabHble yNpaKHEHWs: MPBDKKH C KOPOTKOTro pasbera,
OTTaJKHWBaHUE OT Opycka, TexHuka npusemiienus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (10) Ha pe3yIIbTar..

9. Jlerkas arieruka. III®II. Tlpepkkm B BBICOTY € paszbera crocodoM «IeperiaruBaHuey,
«mepekuIHOM». [IphDKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa30era CriocoOOM «IepeliaruBaHuey, «IePeKUTHONY.
[TonBoasiye U BCoMOraTenbHbIE YIIPAKHEHUS - IPBDKKU ¢ psiMoro pasztera. ber 400 M Ha pe3ynbrar.
10. BackeTt6o.1. [IpaBuia copeBHOBaHMIA 110 OackeTOOMy. TeXHUKA BIaCHUS MSIIOM - BEICHUS, TIEpeaadH,
Oopocku. DctadetHbiii 6er ¢ Msuom. [ToaBMKHBIC UTPHI.

11. Backet60.1. CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH HAIAJEHUS: TEXHUKU TIEPEIBUKECHUS, TEXHUKU BIIaICHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpPOCKOB Ms4ya B KOP3UHY. Y4eOHas urpa.

12. backeTr00J1. CoBepiIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU HAMAICHUS: TEXHUKH TIEPEABMKCHUS, TEXHUKU BIIaJCHUS
MSTYOM, TEXHUKU OpOCKOB Msa4a B Kop3uny. LlITpadusie Opocku. YuebHas urpa.

13. Backer60J1. CoBepIIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU 3AIIUTHI: TEXHUKHU TEPEIBUKEHUS, TEXHUKHU OBJIAJICHUS



MsT9YOM. BpOCKH B KOJIBIIO € pa3HbIX MO3UIMI. Y4yeOHas urpa.

14. Backer60J1. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU 3aIIUThl: TEXHUKHU TEPEIBUKEHUS, TEXHUKHU OBJIAJICHUS
MSYOM. YTpakHEHHE: BeJleHHe-2 1mara-0pocok B KOJbI0. YueOHas urpa.

15. Backer6oa. Begenue Msua, o00pOoTHl Ha MecTe, OPOCKM Msi4a MO KOJBIy C XOJa M C MECTa,
mTpadHO Opocok. YueOHas urpa.

16. Backer6os. Benenue msda, 000poThl Ha MecTe, OPOCKM Ms4a IO KOJIBITY € XOAa M ¢ MecTa. YdeOHas
urpa.

17. backet6o0.. Urpa B 3amure 2x2, 3x3 ¢ otobopom Msua. YyebHas urpa..

18. backeTt60J1. bpocku Ms4a co cpenHeit quctaniuu. bpocku mMsiua ¢ Mpou3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
Jo muta 6-7 M. YuyeOHas urpa.

19. backeTt60J1. bpocku Ms4a co cpenHeit quctaniuu. bpocku mMsiua ¢ Mpou3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
no mTa 6-7 M. Coaga tecta Ha mtpadHOM OpocoK. YueOHas urpa.

20. backer0oa. TakThka HamaJeHUs M TAaKTUKA 3alIUTHI (MHAUBHUIyalbHBIE, TPYIIOBbIE U KOMaHIHbBIE
nercTBus). YueOHas urpa.

21. backer6oa. TakThka HamaJeHUs M TAKTUKA 3alIUTHI (MHAUBHUIyalbHBIE, TPYIIOBbIE M KOMaHIHbBIE
neiictBust). Craya Tecta Ha OPOCKH € PAa3IMYHBIX TOUEK. Y4yeOHas urpa.

22. backer60i. bpockun Ms4a 1o koibily OT OokoBoi JmHuMH. Ilogbop msva mocie Opocka. Urpa B
Hananenuu 3x2, 4x3. YyeOHas urpa.

23. backet6oi. Benenne n Opocku Msda ¢ OCTAHOBKOM OT TPEXOUKOBOW JWUHUHU. 30HHAS 3amuTa 4x4.
Poseirpeim Mstua uepes pasBossiiero. [IpaBuia TpéXxceKkyHIHOM 30HbBI. Y4eOHas urpa.

24. backet6o0i. Benenrne n Opocku Msda ¢ OCTAHOBKOM OT TPEXOUKOBOW JWUHUHU. 30HHAS 3amuTa 4x4.
Poseirpeim Mstaa uepes pasBossiiero. [IpaBuina TpéXxceKkyHIHOM 30HbI. Y4yeOHas urpa.

25. backet6oJ1. [lepenada Msiua B Tpolikax, UTpa B HanageHUU 4x4. BBICTPBINA MPOPHIB, MOA00p MsS4a MO/
KOJIBIIOM y COTICpHUKA U B 3alUTe. Y4eOHas urpa.

26. backer06oJ1. [Iepenada Msiua B TpoliKkax, UTpa B HanajeHUU 4x4. BBICTPBINA MPOPHIB, OO0 MsS4a MO/
KOJIBLIOM y COTIEpHHKA U B 3amuTe. Crada Tecta Ha BeieHHe-2 mara-0pocok B KOJIbI0. YueOHas urpa.

27. backetr6oJ1. Benenue Msya 1 OpoCKH ¢ Xoja M3 MOA KOJbIla C JIEBOM W MpaBO CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

28. backer6oJ1. Benenue Msua 1 OpocKu ¢ Xoja M3 MOA KOJbIla C JIEBOM W MPaBOil CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

29. backer060J1. CoBepIIeHCTBOBaHNE KOMAaH/IHBIX JICWCTBHUI B HAMQJICHUH M 3aIuTe. Y yeOHas urpa.

30. bBacker00J1. KoHTpOIBbHOE 3aHATHE: TECTHI HA TEXHHUKY IITpagHOTr0 Opocka, OPOCKOB C Pa3HBIX TOUYEK
YyebHas urpa.

31. Axpobaruka. IIIPII. Komruiekcsl akpoOaTMueckux yrpaxxHEHUH (KyBBIPOK BIIEpeld, Hazas,
MEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHKY, CTOWKA HA KUCTSIX).

32. I'mmuactuka. IIIIPII. YnpaxHeHus Ha BBICOKOW U HU3KOM nepeknaanHax. OMOpHBIN MPBIXKOK.

33. 3ansiTue B TpeHaxxepHOM 3ajie. COBEpIIICHCTBOBAHUE BBHITIOJIHEHUS YIPAXHEHUN C MPUMEHEHUEM
OTATOIIEHUH (TaHTENH, ITaHTa, IPEACIIbHBIN, HEMPEIeIbHBIN BEC).

34. 3auernoe. Caya TECTOB MPOMEKYTOUYHOTO KOHTPOJIA.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 4.

O0beM TUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (34 yacoB)

@DopMa NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. JIbikHass moaroropka. IIIPII. OcHOBBI 3HaHW, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH IOMEPEMEHHOIO
JIByXIIAXHOTO X074, MPOXOXKACHUE TUCTAHIINH 3 KM.

2. Jlbikaas moaroropka. [IIIIMII. OpnoBpeMenHble Xonbl. (COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
OJTHOBPEMEHHBIX JBYXIIQXHOTO ¥ OJHOIIAXHOTO XOAOB, MONEPEMEHHOTO ABYXIIAXXHOTO XOJa.
[IpoxokieHre TUCTAHIIMK 3 KM.

3. JIbiknas noaroroBka. IIIIMPII. Texnuka koHbkoBoro xoxa. IlpoxoxaeHue AUCTaHIMU K. X. 3 KM.
TexHnKa MOABEMOB U CITyCKOB.

4. JIbikaas moaroroska. ITI®II. CrneunanbHble ynpaXXHEHHUs: TEXHUKA XOJIOB, MOABEMOB, CITYCKOB,
MIPOXOXkACHHUE JUCTAHIIUU 3 KM 0e3 yueTa BpeMEeHH.

5. JIbiknasa moaroroBka. IIIMII. CoeprieHCTBOBaHME JIBDKHBIX XOA0B. [IpoxokaeHue nuctaHuuu 3
KM (1) 1 5 kKM (¥0) Ha BpeMsl.

6. JIbiknas nmoaroroBka. IIIIMII. KoHTponbHOE npoxokiaeHHe IucTaHuM 3 KM (I) U 5 kM (10) Ha



BpeMsL.
7. Bouieii6oJ. [IpaBuna copeBHOBaHMit Mo Boseiboy. [lepenava msiua cBepxy. YueOHas urpa.

8. Bouaeii6on. Hwkusas npsimas momada. COBEpIICHCTBOBAHME BEPXHUX M HIDKHHX Tepenad. YueOHas
urpa.

9. Bouaeii6oa. Bepxusas npsmas mogada. CoBEpIICHCTBOBAaHUE BEPXHHX M HIDKHHUX Tepemad. YdeOHas
urpa.

10. Boaeii6oa. Ilepenada msaua cauzy. CoBEpIICHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHHUX Tepeaad. YueOHas urpa.
11. BoJeii6os1. CoBepliieHCTBOBaHUE MTpUeMa ojad. Y ueOHast urpa.

12. Boaeii6oa. KoHTponbHOE 3aHATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHUX W HHUKHUX Tepenad (B rmapax v Haj
co0oif) 1 moga4. YueOHas urpa.

13. Jlerkas atieruka. IITIPII. CoBeprieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha KopoTkue auctaniuu. ber 100 m
Ha pe3yJIbTar.

14. Jlerkas ataeruka. IIIIPII. ber 2000 m (neBymku) u 3000 M (roHOIIN) HA pe3ysbTaT. YdyeOHas urpa
- gyT6O0II.

15. Jlerkas atieruxa. IIIIPII. ber 400 m Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - Gyroor.

16. Jlerkas atiieruka. IIIIPII. Pa3BuTtie ckopocTHO-CUIIOBBIX KauecTB. [IoBTOpHasI c/laua KOHTPOIBHBIX
HOpPMAaTHBOB.

17. 3auetHoe. Caua T€CTOB MPOMEXKYTOUYHOTO KOHTPOJIS.

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 5.

O0bem TUCHUNIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (62 4acoB)

®DopMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTalum — 3a4eT

1. Jlerkas ariernka. OpraHu3alMoOHHbBIE BONPOCHL. TeopeTHUeCcKue CBEICHUS: MpaBUila COPEBHOBAHUI
Mo J/a, METOIUKO-NIPAKTHUECKHE 3aHATUS, CPEICTBA W METOJAbl TPEHUPOBOUHBIX 3aHITHIA,
00111eMeTOTUYECKUE TPUHIIUIIBI (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.

2. Jlerkas arieruka. I[II®PII. MeTtoauko-IpaKTHYECKOE 3aHATHE: METOAMKH dS()PEKTUBHBIX U
HSKOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJAJICHUSI JKM3HEHHO BaXHBIMA YMEHHUSIMH W HaBbIKaMH (xomb0a, Oer,
npeDKKH). ber Ha kopoTkue quctanimu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

3. Jlerkas arieruxa. IITIPII. Dnements! sctaderHoro Oera, nepeaada scradeTHON nanouku. Perenne
TaKTUYECKUX 3a7a4 dcTadeTHoro Oera.

4. Jlerkas atneruka. I[IIIPII. Texnuka Oera Ha kopoTkue AucTaHlUU. CrienyaabHble YIIpa)kHEHUs, Oer
M0 BUPaXYy U M0 MpsMoil. Meranue rpaHarbl. TexHHKa MeTaHus TpaHaThl. MeTaHue TpaHaThl C MecTa WIn
KOPOTKOTO paszbera..

5. Jlerkas ataeruka. INIIPII. Texauka Oera Ha KOpoTKHME MUCTAHIMH. CrieMAIbHBIC YIPAKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, IPBIKKOBBIE YIIpaKHEHUs. ber 1o Bupaxy u 1o npsiMmoi..

6. Jlerkasi atieruka. [IIIMII. Texanka 6era Ha KOpoTKue AUCTaHIMU. CrielMaibHbIC YITPOXKHEHUS Ha
texHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrar. YdueOHas urpa - Gpytoour..

7. Jlerkas ariaeruka. IITI®II. Kpoccosiii O6er mo nepeceu€¢nnon mectHoctu 2000 u 3000 MeTpos.
TakTuka u TexHuka Oera mo aucTaHuMH. ber mo mecky u TBEpAOMY TpyHTy. ber Ha mpeojoneHue
noabpEMa, Oer Mo MOJIOTOMY CITYCKY, O€T C MPeo0JIeHHEM NMPENSITCTBHUI, CTBOJIOB I€PEBHEB U T.II..

8. Jlerkas araneruka. IITI®IIL. Ilpeokku B anuHy c pasdera. OCHOBHBIE cllaraéMble MPbDKKA B JUIMHY:
BBICOKAsl CKOPOCTb, MOIIHBIA TONYOK, TEXHUYECKUN MONET M MpHu3eMiieHne. TeXHHKa MpbDKKAa «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBIIHCHY», «HOXHULBD. CHenuanbHble YNpPaXHEHUs: MPBDKKA C KOPOTKOro pasbera,
OTTAJIKUBaHUE OT Opycka, TexHuka npuszemiienus. ber 2000 m (1) u 3000 M (¥r0) Ha pe3ybTar..

9. Jlerkas atriaeruxka. IIIIPII. TIpepkku B BBICOTY € paszbera crocoOOM —«IepeliaruBaHue,
«repekuHo». [IppDKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa3z0era CriocoOOM «IepeliaruBaHuey, «IepeKuaHOn.
[TonBoasmrie 1 BCIOMOraTeabHbIE YIIPAXKHEHUS - IPBIKKU ¢ TIpsiMoro pazoera. ber 400 M Ha pe3ynbTart.
10. backet6oi. [IpaBuna copeBHOBaHU 110 OackeTOOMy. TeXHUKA BIAJCHUS MSIUOM - BEJICHUS, TIepeIavH,
Opocku. IcradeTHbii Oer ¢ MsiaoM. [ToIBHIKHBIC UTPHI.

11. backer6o0s. CoBepIlleHCTBOBaHHE TEXHUKH HANaJCHUs: TEXHUKU TEPEIBUKECHUS, TEXHUKU BIIAJICHU
MSYOM, TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOP3UHY. YueOHas urpa.

12. bBackeTr00J1. CoBeplICHCTBOBaHNE TEXHUKHU HAIMAJCHUS: TEXHUKH MEPEIBUKCHUSI, TEXHUKU BIIaJICHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msiya B Kop3uHy. LlITpadnsie Opocku. YueOHas urpa.

13. BackeTr00/1. CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHHUKH 3alUThI: TEXHUKU MEPEABIKEHUS, TEXHUKH OBIIAJICHUS
MSTYOM. YTIpaKHEHHE: BeJIeHHe-2 Mara-0pocok B KOJIbI0. YUueOHas urpa.



14. Backer6o0. Benenue Msua, o0OpOTHI Ha MecTe, OPOCKHM MsYa 1O KOJBI[y C XOJa M C MeECTa,
mrpadHoit Opocok. YueOHast urpa.

15. backeTt60J1. bpocku Ms4a co cpenHeit quctaniuu. bpocku mMsiua ¢ Mpou3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
1o mTa 6-7 M. Coaga tecta Ha mrtpadHOM OpocoK. YueOHas urpa.

16. bBacker0oJ. TakTuka HamageHUs W TaKTHKa 3alUThl (MHIUBUAYaJbHbIE, TPYIIOBBIE U KOMaHIHbIE
neiictBus). Crada Tecta Ha OPOCKH C Pa3IMYHBIX TOUEK. YdeOHas urpa.

17. Backer6oJ. bpockn Msya 1Mo Komblly oT OokoBoi nuHMH. [lombop msua mocne Opocka. Mrpa B
Hananenuu 3x2, 4x3. YyeOHas urpa.

18. Backer6oJ. Benenrne u Opocky Ms4a ¢ OCTAaHOBKOM OT TPEXOUYKOBOW JIMHHWH. 30HHAS 3amuTta 4x4.
Poswirpeim Mstua uepes pasBossiiero. [IpaBuina TpéXxceKkyHIHOM 30HbI. Y4eOHas urpa.

19. Backet6o.. [lepenaya Msua B Tpoiikax, urpa B HanageHuH 4x4. BeICTpbIN TPOPBIB, TOJ00P MsTUa MO/
KOJIBLIOM y COTIEpHHKA U B 3amuTe. Crada Tecta Ha BeieHHe-2 mara-0pocok B KOJIBI0. YueOHas urpa.

20. backer6oJ1. Benenue Msua 1 OpoCKH ¢ Xoja M3 MOJA KOJbIla C JIEBOM W MPaBO CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

21. bBacker60J1. CoBepIieHCTBOBaHNE KOMAaHIHBIX JICHCTBHI B HAMQJICHUH M 3alUTe. Y yeOHas urpa.

22. backeTr00J1. KoHTpONBbHOE 3aHATHE: TECTHI HA TEXHUKY IITpadgHOTO OpOCcKa, OPOCKOB C pa3HBIX TOUYEK
Yyebnas urpa.

23. AxkpooGaruka. IIIIPII. Kommiekcsl akpobarnueckux yrpaxHeHUM (KyBBIPOK BIIEpeld, Hazas,
MEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHKY, CTOWKA HA KUCTSIX).

24. I'mmuactuka. I[IIIPII. YnpaxHeHns Ha BBICOKOW U HU3KOM nepeknaanHax. OMOpHBIN MPBIXKOK.

25. 3ansiTe B TpeHa:kepHOM 3aJie. COBEPIICHCTBOBAHUE BBIMIOJHEHUSI YIPAKHEHUNW C MTPUMEHEHUEM
OTATOIIEHUH (TaHTEINH, IITaHTa, IPEACIIbHBIN, HEMPEIeIbHBIN BEC).

26. 3auetHoe. Cnada TECTOB MMPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIA.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 6.

O0beM TUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (62 9acoB)

®DopMa NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. JbikHas moaroropka. IIIPII. OcHOBBI 3HaHUWN, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH IOMEPEMEHHOTO
JIByXIIAXHOTO X072, MPOXOXKACHUE TUCTAHIINH 3 KM.

2. Jlbiknas moaroropka. [IIIIMII. OpnoBpeMenHblie Xonbl. (COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
OJTHOBPEMEHHBIX JBYXIIQXHOTO ¥ OJHOIIAXHOTO XOJAOB, MONEPEMEHHOTO ABYXIIAXXHOTO XOJa.
[IpoxoxkieHre TUCTAHIIMK 3 KM.

3. Jlbpknass moaroroBka. IITIMII. OpHoBpemenHble Xxoawl. lIlepexon ¢ OZHOBpEMEHHOro Ha
MOMEPEMEHHBIN ABYXINAXHBIN X01. [IpoxoxkaeHrne qTucTaHuu 3 KM.

4. JIbtxnas noaroroka. IIIIPII. Texnuka koHbKOBOro xona. IIpoxokjieHue AMCTAHIUU K. X. 3 KM.
TexHMKa MOABEMOB U CITyCKOB.

5. JIseknas noaroroBka. IIIPII. Texnuka moaykoHbKOBOTO Xoaa. [IpoxoxaeHue nuctaniuu 3 kM 0e3
y4eTa BpEMEHH.

6. JIbiknas moaroroska. ITI®II. CrneunanbHble yHnpaXXHEHHs: TEXHUKA XOJIOB, MOABEMOB, CITYyCKOB,
MIPOXOXKACHHUE JUCTAHIIUU 3 KM 0e3 yueTa BpeMeHH.

7. JIbiknas noaroroka. IIIMPII. CosepiieHcTBOBaHUE JBDKHBIX X0/0B. [Ipoxoknenue aucTaHiuu 5
KM 0e3 yueTa BpeMEeHH.

8. JIbiknasa moaroroBka. IIIIMII. CoeprieHCTBOBaHME JIBLKHBIX XOA0B. [IpoxokaeHue nuctaHuuu 3
KM (1) 1 5 KM (¥0) Ha BpeMsl.

9. JIbiknas nmoaroroBka. IIIIMPII. KoHTponbHOE npoxokiaeHue IucTaHUM 3 KM (I) U 5 kM (10) Ha
BpeMsL.

10. Boaeii6oa. IlpaBuina copeBHOBaHu#M 110 BoJieiOomy. [lepenaua msiua cBepxy. YueOHas urpa.

11. BoJeii6oa. [IpaBuna copeBHOBaHMiA 110 Boseiiboiy. [lepenaua Msaua cHuzy. YueOHas urpa.

12. Boaeiiooa. Hwxkuss npsimast nmogada. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

13. Bouaeii6oJ. Bepxusas npsmas nonada. CoBepIIEHCTBOBAHUE BEPXHUX U HIKHUX Hepenad. YueOHas
urpa.

14. Boueii6oa. [lepenaua msiua cHuzy. COBEpIIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX U HIDKHUX Mepeaad. YueOHas urpa.
15. Boaeii6osa. Hanmamaromnuit ynap B Boseitbone. YueOHas urpa..

16. Boaeii6oa. CoBeplieHCTBOBaHUE MpUeMa 1ojay. YueOHas urpa.



17. Bouaeiiooa. brnokupoBanue B Boseit0one. CoOBEpIIEHCTBOBAHWE OJWHOYHOTO M TPYIIIOBOTO
OnokupoBaHus. YdeOHas urpa.

18. Boueii6oa. KoHTponbHOE 3aHATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHUX W HHUKHUX Tepenad (B rmapax W Haj
co0oif) 1 moga4. YueOHas urpa.

19. Jlerkas artueruka. I[III®II. MeTtoauko-npakTHUECKOe 3aHATHE: METOAMKH J(PQGEKTHUBHBIX U
HSKOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJAJICHUSI JKM3HEHHO BaXHBIMA yMEHHUSIMH W HaBbIKaMHu (xonb0a, Oer,
npeDKKH). ber Ha kopoTkue quctannuu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

20. Jlerkas atneruka. IIIIPII. Texuuka Oera Ha kopoTkue aucTaHuU. CrenuanbHble YNIPaKHEHUS -
oer mo Bupaxy u mo npssmoi. ber 100 M ¢ B/c Ha pe3ynbraT (MpUKKIKA). Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA —
¢byTtOoII.

21. Jlerkas atieruka. IIIIPII. CoBepiieHcTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha KOpoTkue nuctannuu. ber 100 m
Ha pe3yJIbTar.

22. Jlerkas atrjeruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha CpeJHUE W JJIMHHBIC AUCTAHIUU. Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHAS HTPA - PYTOO.

23. Jlerkas atieruka. [III®II. ber 2000 m (neBymku) 1 3000 M (foHOIIN) Ha pe3yabTar. YdeOHas urpa
- gyT6O0II.

24, Jlerkas ataeruka. [IIIMPIIL. ber 400 M Ha pe3ynsrar. YueOnas urpa - Gpyroo.

25. Jlerkas araeruka. IIIIPII. PazButre ckopocTHO-CUIIOBBIX KauecTB. [loBTOpHas cjaya KOHTPOJIBHBIX
HOpPMAaTHBOB.

26. 3ayeTHoe. Caua TECTOB IPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJISL.

Paspaboran:
kadenper DKuC B.O. Kcenazos

[TpoBepuit:
Hexan T® A.B. Copokun



