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1.   Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине,
соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образовательной
программы

Код
компетенции

из УП

Содержание
компетенции

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны:

знать уметь иметь практический
опыт

ОК 07 

Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях

-правила 
экологической 
безопасности при 
ведении 
профессиональной 
деятельности;
-основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной 
деятельности;
- пути обеспечения 
ресурсосбережения; -
принципы 
бережливого 
производства; 
основные 
направления 
изменения 
климатических 
условий региона.

-соблюдать нормы
экологической 
безопасности;

- определять 
направления 
ресурсосбережени
я в рамках 
профессиональной
деятельности; -
осуществлять 
работу с 
соблюдением 
принципов 
бережливого 
производства; -
организовывать 
профессиональну
ю деятельность с 
учетом знаний об 
изменении 
климатических 
условий региона 

2.      Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплины  (практики),
предшествующие  изучению
дисциплины,  результаты
освоения  которых  необходимы
для  освоения  данной
дисциплины.

Безопасность  жизнедеятельности, Охрана труда, 
Правовые основы профессиональной деятельности

Дисциплины  (практики),  для
которых  результаты  освоения
данной  дисциплины  будут
необходимы,   как  входные
знания, умения и владения  для
их изучения.  

Производственная практика, Экзамен по модулю
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      3. Объем дисциплины в акад. часах 

Общий объем дисциплины в час: 44 
Форма промежуточной аттестации: Зачет

Форма
обучения

Виды занятий, их трудоемкость (час.)

Лекции
Лаборато

рные
работы

Практич
еские

занятия
Уроки

В т.ч. в
форме

практиче
ской

подготов
ки

Консульт
ации Семинары

Курсовое
проектир

ование

Самост
оятельн

ая
работа

очная                          22 0 20 0 2 0 0 0 2 

4.  Содержание  дисциплины,  структурированное  по  темам  (разделам)  с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

Форма обучения: очная
Семестр: 6

Лекционные занятия (22ч.)
1. Понятие  и  сущность  бережливого  производства  {лекция  с  разбором
конкретных ситуаций} (2ч.)[1,2,3,4,6,7,8]  Понятие «бережливое производство».
Ключевые  понятия  бережливого  производства.
История  возникновения  бережливого  производства.
Представители  школы  научного  управления  и  их  вклад  в  бережливое
производство.  Серия  ГОСТ  Р  «Бережливое  производство».  Идеи  бережливого
производства в условиях современного рынка.
2. Философия  бережливого  производства  {лекция  с  разбором  конкретных
ситуаций} (2ч.)[1,2,3,4,5,6,7,8] Концепция бережливого производства. Японская и
американская системы бережливого производства. Западная система бережливого
производства.  Бережливое  про-изводство  как  процесс.  Принципы  бережливого
производства.  Сокращение  потерь  как  цель  бережливого  производства.  Виды
потерь.  Культура  бережливого  производства:  понятие,  принципы,  практика.
Организационные  ценности  бережливого  про-изводства,  их  сущность.
Составляющие проектирования потока создания ценности. Отечественный опыт
внедрения принципов бережливого производства
3. Инструменты  бережливого  производства(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8]
Совершенствование  производственных  процессов  и  снижение  потерь.
Метод «6 сигм».
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4. Инструменты  бережливого  производства(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8]  Технологии
анализа.  Инструменты  БП:  области  применения,  адаптация  под  вид
профессиональной деятельности. Кайдзен (непрерывное улучшение). «Пять «S»
(система  рационализации  рабочего  места).  Стандартизированная  работа.
Методика  всеобщего  обслуживания  оборудования  ТРМ.  Методика  быстрой
переналадки SMED. Встроенное качество. Канбан, поток единичных изделий.
5. Управление  персоналом  в  системе  бережливого  производства(2ч.)
[1,2,3,4,6,7,8]  Технологии  вовлечения  персонала.  Стратегии  организационных
изменений.  Система  подачи  предложений.  Создание  команды  реформаторов.
Корпоративная  культу-ра.  Формирование  корпоративной  культуры  бережливого
производства. Создание условий для широкого вовлечения и участия сотрудников
в  преобразованиях.  При-чины  сопротивления  изменений  и  способы  их
преодоления. Взаимодействия в си-стеме бережливого производства
5. Охрана  окружающей среды(4ч.)[1,2,3,4,6,7,8]  Экология:  понятие,  значение.
Экологические  проблемы,  возникающие  в  процессе  производственной
деятельности.  Охрана  окружающей  среды  и  обеспечение  безопасности  при
осуществлении  производственной  деятельности.  Обеспечение  промышленной
безопасности  опасных  производственных  объектов.  Экологический  мониторинг
объектов производства и окружающей среды. Профилактические мероприятия по
охране  окружающей  среды.  Учет  климатических  условий  региона  в
профессиональной деятельности
6. Особенности применения бережливого производства в профессиональной
сфере.(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8]  Трансформация  предприятия  в  бережливое.
Необратимость изменений
7. Контроль и надзор в области охраны окружающей среды(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8]
Нормирование  в  области  охраны  окружающей  среды.  Оценка  качества
окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от
загрязнения.  Утилизация  и  захоронение  отходов.  Осуществление  контроля  и
надзора в области охраны окружающей среды. Ответственность за экологические
правонарушения.  Мониторинг  в  области  охраны  окружающей  среды.
Экологическая экспертиза. Международное сотрудничество в области экологии
8. Методы  и  средства  защиты  от  воздействия  негативных  факторов  и
вредных  и  опасных  производственных  факторов(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8]  Средства
индивидуальной  защиты:  классификация,  основные  требования.  Основные
методы  защиты  человека  от  опасных  и  вредных  производственных  факторов.
Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасно-
сти.
Экобиозащитная техника
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9. Ресурсосбережение  в  организации(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8]  Ресурсосбережение:
термины, определения и суть процесса. Законы и стандарты ресурсосбережения.
Принципы  ресурсосбережения  на  предприятии.  Задачи  и  цели
ресурсосбережения. Управление ресурсосбережением в организации

Практические занятия (20ч.)
1. Анализ и поиск потерь в производственном процессе(2ч.)[1,2,3,4,5,6,7,8] 
2. Стандартизация действий сотрудников организации. Анализ наблюдений
за  действиями  сотрудников  организации.  Заполнение  бланков
стандартизированной работы(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8] 
3. Разработка  концепции  будущего,  создание  образа  и  ценностей(2ч.)
[1,2,3,4,6,7,8] 
4. Описание  системы  «Пять  «S»  в  соответствии  со  спецификой  и
профессиональной направленностью(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8] 
5. Выбор  инструментов  решения  проблемы  в  рамках  разрабатываемого
проекта  по  результатам  картирования  (на  примере  «техника  4W+2H»  +
декомпозиция  проблемы,  изучение  причин  возникновения,  разработка
корректирующих действий)(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8] 
6. Решение ситуационных задач по теме «Вовлечение персонала в бережливое
производство,  организация  работы  с  производственными  инициативами  и
предложениями по улучшениям». Квалификация персонала и обучение(2ч.)
[1,2,3,4,6,7,8] 
7. Разработка  мини-проекта  «Составление  экологического  паспорта
организации.  Разработка рекомендаций по  организации профессиональной
деятельности  с  учетом  знаний  об  изменении  климатических  условий
региона»(4ч.)[1,2,3,4,6,7,8] 
8. Разработка  мероприятий  по  ресурсосбережению  в  организации.
(практическая подготовка - 2ч.)[1,2,3,4,6,7,8] 
9. Разработка мини-проекта «Бережливое производство в профессиональной
сфере»(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8] 

Самостоятельная работа (2ч.)
15. Написание реферата.(2ч.)[1,2,3,4,6,7,8] 

5. Перечень  учебно-методического  обеспечения  самостоятельной  работы
обучающихся по дисциплине
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Для каждого обучающегося обеспечен индивидуальный неограниченный доступ к
электронной информационно-образовательной среде АлтГТУ:

1.  Татарникова,  А.Н.  Основы  бережливого  производства:  учебно-
методические  рекомендации  для  студентов  СПО  специальности  13.02.07
«Электроснабжение»/А.Н. Татарникова; Рубцовский индустриальный институт. –
Рубцовск: РИИ, 2025. – 10 с. 

6. Перечень учебной литературы
   6.1. Основная литература 
2. Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. В.

Клюев ;  под редакцией И. В. Ершовой. — 3-е изд. — Саратов,  Екатеринбург :
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN
978-5-4488-0447-2,  978-5-7996-2900-7.  —  Текст  :  электронный  //  Цифровой
образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/139518.html  (дата  обращения:  07.02.2025).  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/139518 

 

   6.2. Дополнительная литература 
3. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства : мини-руководство

по  внедрению  методик  бережливого  производства  /  М.  Вэйдер  ;  перевод  А.
Баранов, Э. Башкардин ; под редакцией С. Турко. — 9-е изд. — Москва : Альпина
Паблишер, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-9614-4793-4. — Текст : электронный //
Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/137950.html  (дата  обращения:  10.02.2025).  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей 

4.  Бережливое  производство  как  инструментарий  совершенствования
производственной стратегии на отраслевых предприятиях :  монография /  Е.  М.
Дебердиева,  О.  В.  Ленкова,  С.  В.  Фролова  [и  др.].  —  Тюмень  :  Тюменский
индустриальный университет, 2020. — 169 c. — ISBN 978-5-9961-2116-8. — Текст
: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/115039.html  (дата  обращения:  10.02.2025).  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей 

5. Митрофанов, С. В. Энергосбережение в энергетике : учебное пособие для
СПО / С. В. Митрофанов, О. И. Кильметьева. — Саратов : Профобразование, 2020.
—  126  c.  —  ISBN  978-5-4488-0715-2.  —  Текст  :  электронный  //  Цифровой
образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL:
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https://www.iprbookshop.ru/92219.html  (дата  обращения:  06.02.2025).  —  Режим
доступа: для авторизир. пользователей 

 

7. Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

6. http://electricalschool.info/ Школа для электрика 
7. http://www.minenergo.com/ Министерство энергетики Российской Федерации 
8. http://forca.ru/ Энергетика, оборудование, документация 

8. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень
программного обеспечения и информационных справочных систем 

Для  успешного  освоения  дисциплины  используются  ресурсы  электронной  информационно-
образовательной  среды,  образовательные  интернет-порталы,  глобальная  компьютерная  сеть
Интернет.   В  процессе  изучения  дисциплины  происходит  интерактивное  взаимодействие
обучающегося  с  преподавателем  через  личный  кабинет  студента.  Для  изучения  данной
дисциплины  профессиональные  базы  данных  и  информационно-справочные  системы  не
требуются.

№пп Используемое программное обеспечение
 1 Chrome
 2 Microsoft Office
 3 Яндекс.Браузер

№пп Используемые профессиональные базы данных и информационные
справочные системы

1 IEEE Xplore - Интернет библиотека с доступом к реферативным и полнотекстовым
статьям  и  материалам  конференций.  Бессрочно  без  подписки
(https://ieeexplore.ieee.org/Xplore/home.jsp) 

2 Springer - Издательство с доступом к реферативным и полнотекстовым материалам
журналов  и  книг  (https://www.springer.com/gp
https://link.springer.com/) 

3 Wiley - Издательство с доступом к реферативным и полнотекстовым материалам
журналов  и  книг.  Содержит  большой  раздел  Computer  Science  &  Information
Technology,  содержащий  pdf-файлы  с  полными  текстами  журналов  и  книг
издательства.  Фиксируется  пользователь  информации  на  уровне  вуза  (Access
byPolzunov  Altai  State  Technical  University)  (https://www.wiley.com/en-ru
https://www.onlinelibrary.wiley.com/) 

4 Научные  ресурсы  в  открытом  доступе
(http://www.prometeus.nsc.ru/sciguide/page0607.ssi) 
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5 Электронная  библиотека  Институт  инженеров по  электротехнике  и  электронике
(IEEE) и его партнеров в сфере издательской деятельности. Коллекция включает в
себя  более  3  миллионов  полнотекстовых  документов  с  самыми  высокими
индексами цитирования в мире. Часть материалов находится в свободном доступе.
Для  поиска  таких  документов  нужно  выбрать  расширенный  поиск  «Advanced
Search»,  ввести  в  поисковое  окно  ключевые  слова  и  поставить  фильтр  «Open
Access» (https://ieeexplore.ieee.org/Xplore/home.jsp) 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине 
Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа 
учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа 
учебные аудитории для проведения курсового проектирования (выполнения курсовых работ) 
учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций 
учебные аудитории для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 
помещения для воспитательной, самостоятельной работы 
лаборатории 
виртуальный аналог специально оборудованных помещений 
учебные аудитории для проведения практических занятий 
учебные аудитории для проведения лабораторных занятий 
учебные аудитории для проведения уроков 
мастерские 

Материально-техническое  обеспечение  и  организация  образовательного
процесса по дисциплине  для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья осуществляется в соответствии с «Положением об обучении инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья».

10. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Код компетенции из УП Содержание компетенции Формы и методы оценки

ОК 07 

Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

- устный опрос;

- письменная контрольная работа;

- оценка решений ситуационных задач;

- практические занятия;

- проектная работа (разработка мини-проекта);

-  зачет.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УКАЗАНИЯ

Лекции  (в  том  числе  уроки,  проводимые  в  виде  лекций)  составляют  основу
теоретического  обучения  студентов.  Они  позволяют  систематизировать  знания  студентам  о
наиболее  сложных  и  актуальных  проблемах  изучаемой  дисциплины.  На  лекциях  особое
внимание уделяется не только усвоению студентами изучаемых проблем, но и стимулированию
их активной познавательной деятельности, творческого мышления, развитию профессионально-
значимых свойств и качеств. Для лучшего освоения учебной дисциплины перед каждой лекцией
студент повторяет предыдущий лекционный материал и прорабатывает рассмотренные ранее
вопросы  с  использованием  рекомендованной  преподавателем  основной  и  дополнительной
литературы.

Студенты должны аккуратно вести конспект. В случае недопонимания какой-либо части
предмета следует задать вопрос в установленном порядке преподавателю. В процессе работы на
лекции  необходимо  так  же  выполнять  в  конспектах  модели  изучаемого  предмета  (рисунки,
схемы, чертежи и т.д.), которые использует преподаватель.

Практические  занятия  (семинары,  уроки)  –  одна  из  основных  форм  организации
учебного процесса, представляющая собой коллективное обсуждение студентами теоретических
вопросов под руководством преподавателя. 
            Цель практических занятий (семинаров, уроков) заключается в закреплении лекционного
материала по наиболее важным темам и вопросам курса, умений работы с учебной и научной
литературой, справочниками и различными текстами. 
            Выполнение всех видов работы в соответствующие сроки позволит студентам в течение
семестра  вести  подготовку  к  промежуточной  аттестации.  Промежуточная  аттестация
проводится в письменном виде в конце семестра.

 
Методические указания студентам по подготовке к практическим занятиям
Практические  занятия  (семинары,  уроки)  являются  также  формой  контроля

преподавателя за учебным процессом в группе, успеваемостью и отношением к учебе каждого
студента. 

На  практических  занятиях  (семинарах,  уроках)  желательны  дискуссии,  коллективные
обсуждения возникших проблем и путей их разрешения.

Студенты  работают  над  моделированием  отдельных  содержательных  блоков  курса,
принимают участие в контрольных работах, тестированиях, устных опросах.

Подготовка к практическим занятиям (семинарам, урокам) включает в себя следующее:
- обязательно ознакомиться с планом практического занятия (семинара, урока), в котором

содержатся  основные  вопросы,  выносимые  на  обсуждение,  формулируются  цели  занятия,
даются краткие методические указания по подготовке каждого вопроса;

-  изучить  конспекты лекций,  соответствующие разделы учебников,  учебных пособий,
рекомендованных преподавателем;

- необходимо выучить соответствующие термины;
-  нужно  изучить  дополнительную  литературу  по  теме  занятия,  делая  при  этом

необходимые  выписки,  которые  понадобятся  при  обсуждении  и  выполнении  заданий  на
практических занятиях (семинарах, уроках);
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-  следует  записывать  возникшие  во  время  самостоятельной  работы  с  учебниками  и
научной  литературой  вопросы,  чтобы  затем  на  практических  занятиях  (семинарах,  уроках)
получить на них ответы;

- следует обращаться за консультацией к преподавателю.
Активное участие студентов в  практической работе способствует более глубокому изучению
содержания изучаемой дисциплины и формированию основ профессионального мышления. 
 

Подготовка к промежуточной аттестации
Промежуточная  аттестация  является  приемом  проверки  степени  усвоения  учебного

материала  и  лекционных  занятий,  качества  усвоения  обучающимися  отдельных  разделов,
сформированных умений и навыков.

При подготовке к промежуточной аттестации целесообразно:
 внимательно изучить перечень вопросов и определить, в каких источниках находятся
сведения, необходимые для ответа на них;
 внимательно  прочитать  рекомендованную  литературу,  изучить  конспекты  по
занятиям;
 составить краткие конспекты ответов (планы ответов).
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