
ПРИЛОЖЕНИЕ А 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 ПО ДИСЦИПЛИНЕ «Физическая культура» 
 

1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы  
 

Код контролируемой компетенции 
Способ 

оценивания 
Оценочное средство 

ОК 04: Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

Зачет 

Комплект 
контролирующих 
материалов для 

зачета 
ОК 08: Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

Зачет 

Комплект 
контролирующих 
материалов для 

зачета 

 
 
2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 
 
Показатели оценивания компетенций представлены в разделе  «Требования к 

результатам освоения дисциплины» рабочей программы дисциплины «Физическая 
культура»  с декомпозицией: знать, уметь. владеть. 

При оценивании сформированности компетенций по дисциплине «Физическая 
культура» используется 100-балльная шкала. 

 
  

Критерий Оценка по 
100-балльной 

шкале 

Оценка по 
традиционной шкале 

Студент проявил знание программного 
материала, демонстрирует 
сформированные (иногда не полностью) 
умения и навыки, указанные в программе 
компетенции, умеет (в основном) 
систематизировать материал и делать 
выводы 

25-100 Зачтено 

Студент не усвоил основное содержание 
материала, не умеет систематизировать 
информацию, делать выводы, четко и 
грамотно отвечать на заданные вопросы, 
демонстрирует низкий уровень 
овладения необходимыми  
компетенциями 

0-24 Не зачтено 

 
3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 
 

 



№ пп Вопрос/Задача 
Проверяемые 
компетенции 

1 Определите формы контроля и самоконтроля в 
процессе самостоятельных занятий физической 
культурой и спортом 

ОК 04 

2 Какие вы знаете средства физической культуры и 
комплексы физических упражнений как 
восстановительные мероприятия в системе 
профилактики профессиональных заболеваний? 

ОК 08 

3 Укажите правильный режим физической активности в 
период напряженных умственных нагрузок 

ОК 08 

4 Какую роль играет физическая  подготовка в системе в 
системе воспитания культуры здорового образа жизни 
человека? 

ОК 08 

5 Укажите способы определения роли в команде за счет 
личностных качеств 

ОК 04 

6 На примере командного вида спорта рассказать об 
основах деятельности коллектива и команды 

ОК 04 

7 На примере командного вида спорта рассказать об 
основах деятельности коллектива и команды. 

ОК 04 

8 Проанализировать свою теоретическую, физическую, 
техническую и судейскую подготовленность в 
избранном виде спорта и определить пути дальнейшего 
совершенствования 

ОК 08 

9 Выполнить анализ применяемых на практике 
разнообразных средств физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья. 

ОК 08 

10 Используя примеры из физкультурно-спортивной 
деятельности, объяснить сущность 
гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей и основ нравственности и 
морали демократического общества 

ОК 04 

 
 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и(или) опыта деятельности, определены локальными нормативными актами    
СТО АлтГТУ 12100 Фонд оценочных средств образовательной программы. Общие 
сведения,  СТО АлтГТУ 12560 Текущий контроль успеваемости и промежуточной 
аттестации студентов и СМК ОПД-01-19 Положение о модульно-рейтинговой системе 
квалиметрии учебной деятельности студентов, а также соответствующими разделами 
стандарта настоящей дисциплины. 

 
5. Файл и/или БТЗ с полным комплектом оценочных материалов прилагается. 
 




